Praktische informatie:

Data: zondag 13 december tot
zondag 20 december 2026

Begeleiding: Winfried Timmers en
Marieke Rijpkema o.carm.
Kosten!"): € 650,- voor verblijf, vol pension
en persoonlijke begeleiding
Deelnemers: maximaal 8

) Indien de kosten een bezwaar zijn hopen we dat je
contact met ons op neemt. ‘Ons Huis’ wil bereiken dat
iedereen mee kan doen. Overleg hierover kun je
hebben met Riene Lomme 06-31379989 of
rienelomme@kpnmail.com

ledereen heeft de beschikking over een eigen kamer
met douche en toilet op de gang.

Informatie en aanmelding:

e Winfried Timmers (Ons Huis)
win.timmers@home.nl / 06 - 456 06 119

e Marieke Rijpkema (Titus Brandsma Memorial)
receptieTBM@karmel.nl / 024 - 360 24 21

Na aanmelding volgt er een kennismakingsgesprek
met een van de begeleiders. Je aanmelding wordt
definitief na dit gesprek.

Zie ook: www.onshuis.net en
www.titusbrandsmamemorial.nl
(onder: activiteiten / bezinningsaanbod)

Advent 2026

stille 8-daagse retraite
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met persoonlijk begeleiding

13-20 december

in Boxmeer

Begeleiding:

Marieke Rijpkema
Winfried Timmers

Een samenwerking tussen
‘Ons Huis’ en het
Titus Brandsma Memorial

Tll.1~59

Brand sma
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Programma

De retraite heeft een vast dagprogramma.

Eris een gezamenlijke dagopening en
dagsluiting, en twee maal per dag gelegenheid
om samen te mediteren.

Ook de maaltijden zijn gezamenlijk (in stilte).
Elke dag is er gelegenheid om met de eigen
begeleider te reflecteren op de ervaringen en de
voortgang van de retraite.

De week begint met een gezamenlijke opening,
waarin de week wordt toegelicht en ieder de
gelegenheid krijgt iets te vertellen over zijn of
haar verlangen voor deze week.

Tijdens de eerste volle dag van de retraite zal
(voor wie wil) iets worden toegelicht over
bidden, meditatie en reflectie.

Op de laatste dag is er een gezamenlijke
afsluiting.

Het is mogelijk om aan de vieringen van het
klooster waar we zijn deel te nemen.

Stille 8-daagse retraite
Met persoonlijke begeleiding.

Een week er tussenuit, even afstand nemen
van het gewone dagelijkse leven. De tijd
nemen voor persoonlijke bezinning in stilte.
Op zoek naar jezelf en naar je Bron.

Deze vorm van retraite bouwt voort op wat
binnen de Ignatiaanse traditie is ontwikkeld.
Ignatius van Loyola ontdekte dat wanneer hij
goed naar zijn eigen innerlijke gemoeds-
bewegingen luisterde hij daarin een weg-
wijzer kon vinden voor de keuzes waar hij in
zijn leven voor stond.

Daarbij gebruikte hij teksten uit de Bijbel,
vooral verhalen waarin Jezus in contact is met
mensen.

In de retraite zoals wij die aanbieden is
ruimte voor het zoeken naar de sporen en
wegwijzers van God, van onze innerlijke Bron,
van wat ons ten diepste beweegt.
Deelnemers hebben diverse christelijke of
anderszins spirituele achtergronden.

(De begeleiders zijn gevormd in de
Ignatiaanse en/of Karmelitaanse traditie.)
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Voor deze week krijgen we
onderdak in het gastenverblijf
van het Karmelklooster in
Boxmeer.




