
Op 31 mei is psychologe Zofia bij ons te gast. We gaan het o.a. hebben over de volgende

vragen: 'Wat hebben mentale gezondheid en ons geloof met elkaar te maken en hoe

gaat dat met elkaar samen?'
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T H E M A :  M E N T A L E  G E Z O N D H E I D

Wanneer: 31 mei 2026

Tijd: van 15.00 - 19:00u  (inloop vanaf 14.30)

Wie: 18 - 30 jaar, 16- en 17-jarigen welkom!

Waar: Bezinningshuis Regina Carmeli, Kollenberg 2, Sittard

Bijdrage: 7.50 euro (ter plekke te betalen) 
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