
Negen avonden met de H. Teresia van 

Avila 

                 

Kennismaking met haar leven, gezien vanuit 

haar innerlijke burcht.                                          

Met P. Bernhard Maria van de Broeders van Sint 

Jan  

Teresia van Ávila (1515-1582) wordt tot op de dag 

van vandaag wereldwijd erkend als een van de 

meest gezaghebbende auteurs op het gebied van 

de mystieke ervaring. Haar laatste en bekendste 

werk, “De Innerlijke Burcht”, is een tijdloos 

meesterwerk dat de diepten van de menselijke 

ziel en de relatie met God verkent. Teresia 

beschrijft de spirituele reis als een tocht door de 

verschillende verblijven van een burcht, een 

krachtig symbool voor innerlijke groei. Ze noemde 

het zelf ‘een juweel’, een uitzonderlijke synthese 

van haar levenslange ervaring en diepe inzichten. 

Opzet van de cursus 

In de verlenging van de succesvolle reeks van 

vorig jaar (2024-2025) over “De Innerlijke Burcht”, 

duiken we nu dieper in het leven van Teresia zelf. 

Waar de vorige serie zich richtte op de theorie 

van haar meesterwerk, onderzoeken we in deze 

negen avonden hoe Teresia concreet invulling gaf 

aan het leven in haar ‘innerlijke burcht’. 

Het leven van Teresia van Avila laat zien dat het 

geestelijke pad geen rechtlijnige, meetbare groei 

is. Haar eigen ervaringen bieden een 

verhelderende en leerzame spiegel voor ons 

eigen spirituele leven. 

Voor wie is deze cursus? 

Deze cursus is toegankelijk voor iedereen met een 

verlangen naar verdieping in het geestelijk leven. 

Intellectuele voorkennis is niet vereist. Ook als u        

de vorige lezingenreeks niet heeft gevolgd, kunt u 

probleemloos aansluiten. De essentie van de 

‘innerlijke burcht’ zal elke avond opnieuw worden 

toegepast op het leven van Teresia. 

Het Boek: De Innerlijke Burcht 

Hoewel het niet verplicht is voor deelname, kan 

het lezen van “De Innerlijke Burcht” uw ervaring 

tijdens de cursusavonden verrijken. Het boek is 

een waardevolle gids die helpt om de thema’s die 

we bespreken beter te plaatsen. 

Data van de avonden 

De cursus bestaat uit negen avonden en vindt 

wekelijks plaats op dinsdagavond van 21 oktober 

tot en met 16 december 2025. 

Verloop van een avond 

• 18:45 uur: Inloop (Ingang Oude Molstraat 

37, “Johanneszaal”) 

• 19:00 uur: Inleiding over het leven van 

Teresia van Avila, gezien vanuit haar 

innerlijke burcht 

• 20:00 uur: Korte pauze, gevolgd door 

uitwisseling en gesprek 

• 20:30 uur: Tijd van aanbidding in stilte, 

meditatie en zang in de dagkapel 

• 21:00 – 21:30 uur: Mogelijkheid tot 

napraten voor wie dat wil 

Belangrijke opmerking: De deurbel bij ingang 37 

is defect. Komt u later, gelieve dan aan te bellen 

bij Oude Molstraat 35 met de vermelding 

“Lezing”. 

Locatie 

Johanneszaal van het Willibrordushuis 

Oude Molstraat 37, Den Haag 

https://willibrordushuis.nl/agenda/ 

Kosten 

Deelname is op basis van een vrije bijdrage. Deze 

wordt gebruikt ter dekking van de reiskosten van 

de spreker, P. Bernhard Maria, die vanuit Utrecht 

komt. 

Van harte welkom aan iedereen die “geestelijk 

honger“ heeft! 

https://willibrordushuis.nl/agenda/

