
Deze dag is een initiatief van IDGP en de 
diocesane diensten voor gezinspastoraal, 

in samenwerking met CCV, IJD 
en de abdij van Averbode.

FAMILY TIME

Zondag 4 oktober 2015
9.00 u. – 16.30 u.

in de abdij van Averbode

Welkom aan alle gezinnen en families, (groot)ouders met 
(klein)kinderen, meters en peters met hun doopkind, ver-
loofden, koppels zonder kinderen, pastoraal geëngageerden, 
alle geïnteresseerden en sympathisanten. Ook wie alleen 
komt, is welkom.

TIJD OM WEER EENS AF TE SPREKEN!
Nodig vrienden en familie uit om met jullie mee te komen. 
Het is een kans om elkaar in een ontspannen en familiale 
sfeer te ontmoeten én samen nieuwe dingen te ontdekken.

 

 9.00 u. - 9.30 u.    Onthaal
9.00 u. - 10.45 u.  FAMILY TIME – de tocht
11.00 u.  Eucharistieviering met de 
  abdijgemeenschap. 
                Met opvang voor de 
   allerkleinsten voor wie dit wenst.

12.00 u. Buffet

13.30 u. Keuzeprogramma A
14.30 u. Korte pauze
14.45 u. Keuzeprogramma B
15.45 u. Koffiepauze
16.00 u. Gezamenlijk afsluitmoment met zang
16.30 u. Wel thuis!

Buffet:
 In plaats van eigen picknick brengt iedereen iets mee voor het 

buffet (geen belegde boterhammen), bv. brood, beleg, confi-
tuur, cake, eitjes, tomaatjes, een koude pasta, wat fruit, ... 

 Voor de hoeveelheden reken je wat jouw gezin of familie 
 ongeveer opeet (bv. 1 brood, 1 pak kaas, 4 yoghurtjes). 
 Wij zorgen voor koffie, thee en water. 

Verdere informatie en inschrijvingen:
 Inschrijven: graag vóór 15 september 2015 via het inschrij-

vingsformulier op www.familytime.tk Doorklikken naar 
‘Inschrijven’.

Bijdrage:
 € 5 per kind; € 8 per volwassene, met een maximum van € 30 

per gezin.
 Gezinnen die hun bijdrage vóór 15 september 2015 over-

schrijven op de rekening van IDGP vzw betalen slechts € 25 
per gezin.

 IBAN: BE29 7755 6938 4664
 BIC: GKCCBEBB

Plaats:
 Abdij van Averbode
 Abdijstraat 1
 3271 Averbode
 Tel. 013 78 04 40
 www.abdijaverbode.be

Voor meer informatie:
  Interdiocesane Dienst voor Gezinspastoraal vzw (IDGP)
 Sint-Michielsstraat 6 bus 3101
 3000 Leuven
 Tel. 016 32 84 29 of 30
 E-mail: IDGP@kerknet.be
 www.gezinspastoraal.be
 www.familytime.tk
 Gezinspastorale blog I wonder: http://iwonder.tk

Familiedag rond gezin en tijd

Programma



VOORMIDDAGPROGRAMMA
 

 FAMILY TIME – de tocht
voor iedereen
Jong en oud trekken samen op tocht op het domein van de abdij, per 
gezin of in een klein groepje. Onderweg staan we enkele keren stil bij 
de plaats die tijd in ons leven krijgt, met opdrachten voor deelnemers 
van 4 tot 99 jaar. Wie jonger is, mag ook mee op tocht, maar er is ook 
de mogelijkheid tot kinderopvang (van 0 tot 6 jaar).
 
 Kinderopvang 
Opvang met speel- en slaapruimte voor baby’s en peuters.
Spelletjes, liedjes en knutselen voor kleuters.
 

NAMIDDAG: 
keuzeprogramma A
 Gezinswandeling – Als pelgrims de tijd beleven 
(begeleiding door de Werkgroep Pelgrimspastoraal bisdom Hasselt) 
voor iedereen (kleuters en peuters in buggy)
We kruipen in de huid van een pelgrim en ontdekken hoe we de 
tijd op een nieuwe wijze kunnen beleven: tijd om te onthaasten, 
om op adem te komen; tijd voor onszelf, voor medemensen, voor 
God… Met leuke opdrachten voor de kinderen. Deze wandeling 
duurt tot 15.30 u. (tot einde keuzeprogramma B) 

 Sabatten: de besnijdenis van de tijd 
(Bijbelse lezing door Egbert Rooze) 
voor volwassenen
Het concept ‘sabbat’ is in de Bijbel een zeer uitdagend concept. 
Het geeft aan de tijd een kader dat heel bevrijdend is. Het gaat om 
meer dan één dag. Sabbat is ook te vieren om de 7 jaar en om de 
50 jaar. 
Laat je uitdagen door een andere visie van en op de tijd!
 
 Waar is je schat?  
(voorstelling door Verse Vis, met Roel Steyaert en Wouter Rogiers)  
voor jongeren (middelbare school) en volwassenen
31 maart 2014 – we herinneren het ons nog als de dag van gis-
teren. Voor velen een doordeweekse werkdag maar voor ons, de 
jongeren van Verse Vis, werd het een absoluut hoogtepunt. Als 
kleine Belgen zouden we enkele uren later oog in oog komen te 
staan met iemand die ons en zovele anderen eindeloos inspireer-
de. Trillend gingen we binnen, uitgelaten kwamen we weer buiten. 
We hadden de paus geïnterviewd! Wat een droom blijft voor vele 
journalisten, werd realiteit voor 5 jongeren, gelovig én ongelovig. 
Met ontzettend veel enthousiasme en overtuiging komen wij graag 
vertellen over deze ontmoeting.
 
 Theologiseren met kinderen 
(begeleiding door Geert Faseur)
voor lagereschoolkinderen, en volwassenen
Kan filosoferen of theologiseren met kinderen de gezinsrelaties 
kwalitatief versterken? Drie praktijkoefeningen zullen de proef op 
de som nemen en de erbij horende reflectie vormt de smaakmaker 
om er in het gezin mee te beginnen.

NAMIDDAG: 
keuzeprogramma B
 Ontmoetingen – Jezus en de jongeling 
(begeleiding door Piet Raes) 
voor volwassenen
‘Ontmoetingen’ is een laagdrempelig en innovatief evangelisatie-
project van CCV in het bisdom Gent. Het wil mensen, voor wie het 
leven een open vraag is, aanspreken en hun de levensomvormende 
kracht van de ontmoeting met Jezus ontsluiten. Wat vervult een 
leven echt? Wat kan ik loslaten? Wat wil ik ontvangen? Wat geef ik 
prioriteit in mijn leven? Wat verdient tijd en ruimte? Op een crea-
tieve manier ontdekken we samen hoe Jezus helpt om in vrijheid 
levenskeuzes te maken.
 

 Uitwisseling over de inhoud van de Bijbelse lezing 
over ‘Sabatten’ 
(begeleiding door Egbert Rooze) voor volwassenen
We toetsen de inhoud en inzichten uit de lezing ‘Sabatten: over de be-
snijdenis van de tijd’ aan eigen ervaringen, en gaan erover in gesprek 
met elkaar. (aansluitend op de lezing in keuzeprogramma A)
 
 Uitwisseling over de inhoud van ‘Waar is je schat?’ 
(begeleiding door Verse Vis, met Roel Steyaert en Wouter Rogiers)
voor jongeren (middelbare school)  en volwassenen 
We gaan verder met elkaar in gesprek over ‘Waar is je schat?’. 
(aansluitend op de voorstelling in keuzeprogramma A)
 
 Godly Play – De tweede schepping 
(begeleiding door Katie Velghe en Ellen Belis) 
voor lagereschoolkinderen vanaf 9 jaar, en volwassenen
Iedereen kent het verhaal van Adam en Eva, maar ik vraag me af wat 
het echt betekent? We luisteren naar het verhaal, verwonderen ons, 
en zoeken ons eigen antwoord op het verhaal met kleien of kleuren, 
schrijven of knutselen.
 
 Spelenderwijs
(begeleiding door Eva van de Velde en Lien Claes)
voor lagereschoolkinderen
Spelenderwijs ontdekken we leuke spelletjes die de tijd (niet) doen 
stilstaan.

 Kinderklanken – Muzikale expressie 
(begeleiding door Kinderklanken)
voor peuters vanaf 14 maanden en kleuters tot 4 jaar, samen met 
een (groot)ouder
Kinderen zijn muzikale wezens. Vanaf de geboorte zijn ze gevoelig 
voor klanken en ritme. Die muzikaliteit wil Kinderklanken aanspre-
ken, stimuleren en tot ontwikkeling brengen. De invloed van ouders 
op dat ontwikkelingsproces is daarbij van onschatbaar belang. 
Door samen te zingen, te spelen en te bewegen prikkelen zij die 
muzikale gevoeligheid en leggen hierbij de basis voor een brede en 
rijke ontwikkeling.
Samen met een ervaren docent gaan (groot)ouders met hun kindjes 
gezellig muzikaal aan de slag.

 Kinderopvang 
Opvang met speel- en slaapruimte voor baby’s en peuters.
Spelletjes, liedjes en knutselen voor kleuters.

 Speel je spel
(begeleiding door Eva van de Velde en Lien Claes)  
voor lagereschoolkinderen
We gooien onze armen en benen los en vliegen erin voor een spet-
terende en spannende spelactiviteit! We vergeten de tijd.
 
 Godly Play met het scheppingsverhaal
(begeleiding door Katie Velghe en Ellen Belis)
voor kleuters vanaf 3 jaar, lagereschoolkinderen van de eerste 
graad, en volwassenen
Samen verwonderen we ons over alle mooie geschenken die God 
ons gaf. We luisteren naar het scheppingsverhaal, we kleuren, 
kleien of knutselen, we vieren samen feest.
 
 Kleuter-seizoenen-dansworkshop 
(begeleiding door An-Sofie Maes) 
voor kleuters vanaf 3 jaar
Huppel, zwaai, buig, draai en klap. In deze workshop dansen we 
doorheen de seizoenen met een prentenboek, doen we aan body-
drum en maken we heel wat dansplezier.
 
 Kinderopvang
Opvang met speel- en slaapruimte voor baby’s en peuters.
Spelletjes, liedjes en knutselen voor kleuters.


