
 
 
 

UITNODIGING STARTDAG  
 
 
Den Haag, september 2014 
 
Aan iedereen die zich verbonden voelt met Vastenaktie 
 
Geachte mevrouw, mijnheer, 
 
U bent van harte uitgenodigd voor de Startdag van Vastenaktie op zaterdag 8 november 2014.  
Net als vorig jaar vindt de Startdag plaats in Vergadercentrum Domstad, Koningsbergerstraat 9 in 
Utrecht.  
 
De Startdag is hét ontmoetingsmoment tijdens de voorbereidingsperiode op de komende Vastenaktie. 
Zoals u weet, leven we in een wereld met overstelpende gebeurtenissen. Betrokken blijven op elkaar, 
hier en wereldwijd, is dan niet altijd makkelijk. Onmacht en onverschilligheid liggen op de loer. Waar 
kunnen we dan onze inspiratie vandaan halen om ons verlangen naar verbondenheid een vorm te 
geven en hoe kunnen we anderen aanspreken om zich daarbij aan te sluiten? 
Wij denken dat we sprekers hebben uitgenodigd die u opnieuw kunnen raken, motiveren en 
handvatten geven. Zo zal drs. Karin van den Broeke ons op een frisse manier laten ervaren dat we 
met ons Christelijk gedachtegoed een krachtig middel op weg naar sociale cohesie hebben. Daarnaast 
zal in een korte presentatie een aansprekende, andere kijk op ontwikkelingssamenwerking gegeven 
worden.  
 
Programma Startdag 
Voor de invulling van het programma is gekozen voor het thema ‘Waar leef jij voor’, passend bij de 
inspiratie die we willen bieden en passend bij het thema van de campagne.  
Inloop van de dag is om 09.45 uur; het programma start om 10.30 uur en duurt tot 16.00 uur. Wij 
bieden u krachtige sprekers en workshopleiders, u kunt ideeën uitwisselen met andere vrijwilligers, 
elkaar ontmoeten en inspireren tijdens de lezingen en workshops. Zo maken we er samen een dag 
van die ons begeestert en handvatten geeft voor de campagne in 2015. 
 
Campagneland Sri Lanka: ‘Grenzeloos Samen Leven’ 
Het thema van de campagne 2015 is: ‘Grenzeloos Samen Leven’. We verdiepen ons in Sri Lanka en 
richten ons op de werkers van de theeplantages. Het project wordt gedragen door caritasorganisatie 
Setik van het bisdom Kandy. Setik helpt de Tamil-gemeenschappen op de theeplantages zich te 
ontwikkelen en uit hun isolement te treden. Zo wordt er onder andere gezorgd voor 
nijverheidsonderwijs, computertrainingen, leiderschapstrainingen en psychosociale begeleiding. 
 
Anders dan vorig jaar zijn er dit jaar twee rondes met workshops en lezingen. U kunt dus twee 
workshops/lezingen volgen. Het korte programma vindt u op de achterzijde van deze brief. Een 
uitgebreide beschrijving vindt u op de website www.vastenaktie.nl Hier kunt u zich ook aanmelden 
voor de Startdag en voor de workshops/lezingen van uw keuze. 
 
We hopen natuurlijk dat u erbij bent op 8 november! Samen maken we het tot een mooie dag. We zijn 
ervan overtuigd dat u vol inspiratie en nieuwe ideeën naar huis gaat! 
 
Namens het Vastenaktie-team 
Hartelijke groet en tot 8 november, 
 
Johan Compier 
Campagneleider Bisschoppelijke Vastenaktie

http://www.vastenaktie.nl/


LEZINGEN 
L1: ‘Achtergrond en verhalen vanuit het project in Sri Lanka’ 
Voor de campagne 2015 ondersteunt Vastenaktie een project in Sri Lanka van caritasorganisatie Setik 
uit het bisdom Kandy. Setik helpt onder andere de Tamil-gemeenschappen op de theeplantages zich 
te ontwikkelen en uit hun isolement te treden. Margot de Zeeuw, werkzaam als communicatie- 
deskundige bij Vastenaktie vertelt u over het project. Wezenlijk voor uw campagne.  
 
L2: ‘Weg met het liefdadigheidsframe. Vertel eens een nieuw verhaal.’ 
Als we het over OS of over een project hebben, vertellen we doorgaans over de armoede daar en over 
hoe wij hen kunnen helpen zich te ontwikkelen. Liefdadigheidsframe, wordt dat door deskundigen 
genoemd; het drijft op onze hulpvaardigheid en hun afhankelijkheid. Mensen uit onze omgeving raken 
daardoor niet meer geïnteresseerd. Hoe betrek je ze dan? Ralf Bodelier, journalist en OS deskundig 
vertelt over de veranderende visie op OS. Inspirerend en direct bruikbaar in uw eigen campagne. 
 
L3: ´Het nieuwe hongerdoek toegelicht’ 
Hongerdoeken verwijzen vaak naar Bijbelverhalen. Ze zijn doorgaans figuratief en daardoor goed 
bruikbaar als illustratie bij de Bijbellezingen van de Vastentijd en/of de invulling van de thematiek van 
de Vastenaktie. Voor de campagne 2015 presenteert Guus Prevoo u het nieuwe hongerdoek, dat 
minder figuratief is, maar juist abstract. Het kan daardoor heel wat gesprekken teweeg brengen. 
 
WORKSHOPS  
WS4: ‘Hemel op aarde’ 
Grenzeloos samenleven is een prachtig ideaal. Wereldwijd en binnen onze eigen samenleving. Maar hoe 
geef je dat ideaal van ‘vrede op aarde’ in de praktijk gestalte? In deze workshop met Karin van den 
Broeke verkennen we de kracht van het Bijbels fundament dat ons diversiteit niet als struikelblok, maar 
als waarde laat zien. Hoe zorgen we dat we wérkelijk samenleven? Karin van den Broeke is voorzitter 
van de synode van de PKN en o.a. initiatiefnemer voor de dienst ‘Wij geloven in meer’.  
 
WS 5: ‘Hoe gebruikt u de campagnefilm?’  
Het tonen van de campagnefilm is een goede manier om uw achterban te informeren over het project 
van Vastenaktie. Vaak gebeurt dat in combinatie met een Vastenmaaltijd. Hoe kunt u, na het tonen 
van de film, een gesprek met de kijkers voeren? Welke werkvormen kunt u gebruiken om de film op 
een vlotte wijze na te bespreken? Workshop begeleider Ideline Meijer zal u handvatten aanreiken.  
 
WS 6: ‘Geloven thuis’ 
‘Geloven thuis’ bestaat uit producten, o.a. materialenkoffertjes voor drie leeftijden en een website. Het is 
terug te zien in het scholenprogramma van Vastenaktie. De bedoeling van ‘Geloven thuis’ is ouders, 
grootouders en leerkrachten op een praktische manier te helpen aan ideeën en materialen om hun 
gelovige inspiratie door te geven aan kinderen en kleinkinderen. Hoe symbolisch bewustzijn en een 
kijktafel kunnen bijdragen tot spirituele groei laten Marjet de Jong en Ellie Keller u zien in deze workshop.  
 
WS 7: ‘Een ontmoeting met de vreemde ander’ 
In deze workshop, o.l.v. Jos van Genugten, staat het thema 'ontmoeten' centraal, gebaseerd op 
ontmoetingsverhalen van Franciscus(1182-1226). Hij kwam op allerlei plaatsen in allerlei situaties met 
allerlei mensen in aanraking. Dit leidde tot een veelheid van ontmoetingen waar wij in onze tijd iets van 
kunnen leren. Ook wij zijn voortdurend onderweg, letterlijk en figuurlijk. En daarbij gaan we aan velen 
voorbij. Maar werkelijk ontmoeten is iets anders. Dat vraagt tijd, aandacht, aankijken, aanspreken, 
luisteren en vragen. Soms kwetsbaarheid. In deze workshop ontmoeten onszelf en de vreemde ander. 
  
WS 8: ‘God in de supermarkt’  
Arjan Schoonhoven en Alfred Slomp brengen in deze workshop de controverse rondom voedsel in 
beeld: wat is gezond en maatschappelijk verantwoord eten en in welke mate kies je daarvoor? En blijft 
het dan leuk? Vlot gebracht met gebruik van filmfragmenten en persoonlijke verhalen. Er wordt steeds 
de koppeling naar uw persoonlijke keuzes gemaakt, bijv. door opdrachten en prikkelende stellingen. 
 
PRAKTISCHE INFORMATIE EN AANMELDING 
U bent vanaf 09.45 uur van harte welkom in vergadercentrum Domstad, Koningsbergerstraat 9 te 
Utrecht. Domstad is eenvoudig te bereiken: vanaf de achterzijde NS station Utrecht is het tien 
minuten lopen. Parkeren op het Jaarbeursplein is tegen betaling mogelijk. U kunt zich aanmelden voor 
de Startdag via de site: www.vastenaktie.nl of met de bon in bijgaande editie van Vastenaktie Nieuws.  


