
Spirit Utrecht
Vormelingendag voor vormelingen van het vicariaat Utrecht

Alle vormelingen van het vicariaat Utrecht, die dit seizoen (2013-2014) gevormd zijn of 
gevormd worden, zijn op zaterdag 10 mei 2014 van harte welkom in Amersfoort. 
Je kunt als vormselgroep tijdens of na de vormselvoorbereiding naar deze vormelingendag 
komen. Het is een leuke gelegenheid om (nog eens) met de vormselgroep op stap te gaan. 
Het thema van de dag is: Vuurwerk. 
De dag begint met een Eucharistieviering in de H. Ansfriduskerk aan de Jacob Catslaan 
28 in Amersfoort met vicaris Woorts als hoofdcelebrant. Hierna vindt de lunch plaats in 
de Amersfoortse Berg en wordt het programma voortgezet met actieve en interessante 
workshops. Ook voor begeleiders zijn er inspirerende workshops. Hieronder vind je het 
programma en de workshops waaruit je kunt kiezen.

Programma
10.00 uur	 Inloop: H. Ansfriduskerk, Jacob Catslaan 28, Amersfoort
	 Vanwege de voorbereiding willen we je vragen niet eerder dan 10.00 uur aanwezig te zijn.
10.30 uur	 Eucharistieviering
11.30 uur	 Lunch in de Amersfoortse Berg (Hugo de Grootlaan 25, Amersfoort)
12.00 uur	 Vervolgprogramma met dansoptreden en entertainment
12.30 uur	 Workshopronde I
13.30 uur	 Pauze
14.00 uur	 Inleiding over het thema
14.30 uur	 Workshopronde II
15.30 uur	 Pauze
15.45 uur	 Presentatie workshops
16.15 uur	 Einde vormelingendag

Neem mee
Lunch; voor drinken wordt gezorgd

Workshops 
1. Voedselbank
In Nederland leven steeds meer 
gezinnen in armoede. De voedselbank 
helpt deze gezinnen door voedsel 
uit te delen. Een medewerker van 
de voedselbank komt vertellen over 
armoede in Nederland en over 
hoe de voedselbank arme gezinnen 
helpt.

2. Sister Act
Ontmoet en ga in gesprek 
met de zusters van Moeder Teresa over hun leven en 
hun werk voor andere mensen. De zusters van Moeder Teresa helpen alcohol- en 
drugsverslaafden, eenzamen, mensen met een licht verstandelijke beperking, zieken en 
eenieder die om andere redenen aan de rand van de maatschappij is komen te staan. 
De zusters verzorgen open maaltijden, huisbezoek en vrouwenopvang.



3. Prison Break
Diaken Ruud Wolthers werkt in 
een gevangenis met gevangenen. 
In de gevangenis gaat hij voor in 
vieringen en helpt hij gevangenen 
in hun situatie. Ben je benieuwd 
hoe het leven in de gevangenis is 
en hoe diaken Wolthers vanuit 
zijn geloof gevangenen helpt, 
kies dan deze workshop.

4. Sport en spel
Ben jij een spelletjesfreak en 
ben je ook zo gek op sporten? 
Leef je dan uit in deze 
workshop!

5. Kaarsen maken
In deze workshop maak je een 
mooie kaars, die je kunt opsteken voor iemand die jou 
dierbaar is.

6. Streetdance
Onder professionele begeleiding maak je een spetterende streetdance.

Uit deze zes workshops mag je er twee kiezen: één informatieve (workshop 1, 2, 3) en één 
actieve workshop (workshop 4, 5, 6).

Workshops voor begeleiders
1. Werken van barmhartigheid
In deze workshop wordt verteld over de werken van barmharigheid en hoe je deze werken 
op een goede en passende manier over kunt dragen aan vormelingen.

2. Werken van barmhartigheid schilderen
Samen met anderen schilder je een kunstwerk over de werken van barmhartigheid.

Aanmelding
Je kunt je als individu of als groep 
aanmelden door je voor- en 
achternaam en je twee workshops 
(één informatieve en één actieve) 
te mailen naar Hao Tran: tran@
aartsbisdom.nl. Voor vragen 
kun je mailen of bellen: 06-
16842077. Deelname aan deze 
dag is gratis.

Aanmelden dient te gebeuren 
vóór 1 mei. Het is belangrijk 
dat de gegevens goed en volledig 
doorgegeven worden. We zullen 
rekening houden met jouw 
keuze voor de workshops. Maar 
omdat de groep groot is, kan 
het gebeuren dat je ingedeeld 
wordt in een andere workshop. 


