
Van der Does de Willeboissingel 11 
5211 CA ’s-Hertogenbosch

www.franciscaansebeweging.nl

facebook.com/vredeenallegoeds
twitter @vredenallegoeds

Programma

12.30 uur	 Ontvangst met koffie en thee
13.00 uur	 Woord van welkom 
13.10 uur   	 Inleiding Hans Sevenhoven
13.40 uur	 Inleiding Willem Marie 

Speelman
14.10 uur	 Inleiding Jaap Lodewijks
14.40 uur	 Pauze en rondleiding door 

klooster kapucijnen 	
15.40 uur 	 Inleiding Peter van Delden
16.10 uur	 Inleiding Jeanine Schreurs
16.40 uur   	 Boekpresentatie Hans 

Sevenhoven
16.50-17.30 uur 	 Ontmoeting onder het 
	 genot van een glaasje

Aanmelden kan via de Franciscaanse 
Beweging, Van der Does de Willeboissingel 11, 
5211 CA Den Bosch, tel. 073-6131340, e-mail 
info@franciscaansebeweging.nl 
Deelname: € 15,-, FB-leden € 10,- .

Routebeschrijving

Met het OV: vanaf Centraal Station Den 
Bosch is het 5 minuten lopen. Bij het verlaten 
van het station loopt u rechtdoor, voorbij de 
draak op de rotonde, richting centrum tot 
aan de brug. Voor de brug rechtsaf slaan. 
Het Franciscushuis ligt voor de kloosterkerk 
van de kapucijnen. Met de auto: enkel 
mogelijkheid tot betaald parkeren in de straat. 

‘DE KRACHT 
VAN EENVOUD’

SYMPOSIUM

FRANCISCAANSE
BEWEGING
ZA 14.09.2013
FRANCISCUSHUIS 
EN KLOOSTER KAPUCIJNEN
VAN DER DOES DE WILLEBOISSINGEL 11, 
‘S-HERTOGENBOSCH

Als we eenvoudig

beginnen de dingen en de mensen

te aanvaarden zoals ze zijn…

ach, wie weet,

worden wij dan zelf eenvoudig wie we zijn…

je bewust van wat je eigenlijk écht belangrijk 
vindt in je leven. 

Jeanine Schreurs houdt zich bezig met 
verandering in consumentengedrag en 
duurzaamheid. Zij is directeur van Stichting 
LIFT, een non-profit organisatie voor projecten 
over en onderzoek naar duurzaam leven. Zij 
ontwikkelde het Transformatie Model Leven met 
Minder en de ‘Triple G’ van duurzaam leven.



Inleidingen

Inleiding 1
Franciscaanse eenvoud 

Franciscus wijdt zijn broeders in een nieuwe 
levenswijze in, gebaseerd op het evangelie. 
Als het om eenvoud gaat, laat hij ook – op 
niet mis te verstane wijze – zien en horen 
wat niet bij het eenvoudige leven van de 
minderbroeders past, waar hij moeite mee 
heeft, en waar hij wars van is. Verder stelt 
Franciscus zijn broeders in de gelegenheid 
zichzelf te testen, een eenvoudige manier 
van leven uit te proberen. Hans Sevenhoven 
speurde na hoe eenvoudig Franciscus leefde 
en vooral hoe hij deze manier van leven 
overdroeg aan zijn broeders.

Hans Sevenhoven is godsdienstfilosoof 
en specialist in Franciscus van Assisi 
en vreugde. Hij schreef enkele boeken 
op het gebied van franciscaanse 
spiritualiteit. Tevens is hij Gestalt-therapeut, 
verhalenverteller en stafmedewerker bij La 
Verna. Sevenhoven is auteur van het boek 
Eenvoud.

Inleiding 2
Een franciscaanse wijze van 
eenvoud in waarneming, lichaam 
en in muziek 

Verreweg de meeste mensen omringen 
zich met muziek van eigen smaak. Daarin 
staan zij dus zelf centraal. Wat te doen 
met omringende geluiden waardoor je 
ineens wordt getroffen? Is dat niet zoiets 
als ‘genade’? Ben je dan niet dankbaar? 

Mensen als Franciscus zouden je op het 
hart drukken dat je getuige bent geweest 
van de schepping, en dat God daar was.

Willem Marie Speelman is 
wetenschappelijk medewerker van het 
Franciscaans Studiecentrum aan de 
Tilburg School of Catholic Theology. 
Hij doet onderzoek naar lichamelijke 
spiritualiteit en naar spiritualiteit in het 
dagelijks leven.

Inleiding 3
Franciscaanse eenvoud 
op de werkvloer 

Franciscaanse eenvoud op de werkvloer 
is geen gemakkelijke opgave. We kiezen 
onze collega’s en bazen niet uit en toch 
trekken we grote delen van de dag met 
elkaar op om ons dagelijks brood te 
verdienen of onze energie onbetaald in te 
zetten voor vrijwilligerswerk. In de hoop 
onze talenten te ontwikkelen, gezien te 
worden, carrière te maken of de baas 
te spelen (of te worden). Het gaat vaak 
goed, maar ook kan het ontsporen door 
machtsmisbruik of forse onenigheid. Het 
verlangen naar die eenvoud (harmonie) is 
voelbaar. Wat heeft Franciscus ons in die 
zoektocht te bieden?

Jaap Lodewijks is adjunct-
hoofdredacteur van regionaal dagblad 
De Stentor en auteur van het boek over 
franciscaans leiderschap (Als het wassen 
van andermans voeten). Hij schrijft dit 
jaar de column Ter Overweging in het 
Franciscaans Maandblad.

Inleiding 4
Ont-wikkelen van mensen 
en organisatie

Organisaties moeten zich steeds 
blijven ontwikkelen om in te kunnen 
spelen op steeds sneller veranderende 
omstandigheden. En als mensen hun 
talenten optimaal ontplooien kunnen 
organisaties zich veel beter ontwikkelen. 
Ontwikkeling van organisaties heeft te 
maken met veranderen en verbeteren, 
maar ook met ont-wikkelen: de 
ingewikkeldheden eraf halen en tot 
de kern komen. Zoeken naar waar het 
eigenlijk om gaat.

Peter van Delden is in 1998 gestart 
met Van Delden Advies. Daarvoor was 
hij senior-consultant, heeft hij als hoofd 
P&O gewerkt en diverse functies binnen 
de vakbeweging gehad. Daarnaast was 
hij voorzitter van twee schoolbesturen en 
is hij kerkelijk actief. 

Inleiding 5
Duurzaam leven: 
leven met minder

Wat verandert er in je leven als je minder 
gaat consumeren en welke kansen liggen 
er voor duurzaamheid? Hoe gedragen we 
ons als we plots veel minder inkomsten 
hebben? Ondanks het groeiende besef 
dat een meer duurzame manier van leven 
noodzakelijk is, is ‘consuminderen’ een 
lastige optie. Het beïnvloedt niet alleen 
je identiteit, maar ook de manier waarop 
je tegen de wereld aankijkt. Het maakt 

De kracht van 
eenvoud 

Over eenvoud wordt veel geschreven, 
en niet alleen binnen franciscaanse 
kringen. Ook in de samenleving duikt 
het begrip eenvoud op als reactie 
op de complexe situatie door de 
economische crisis. Wat kan eenvoud 
hieraan bijdragen?

Eenvoud gaat verder dan een zoet 
heimwee naar een ongerepte en 
ongekunstelde wijze van leven; het is 
een verlangen dat omgezet kan worden 
in vormen van eenvoudig leven. 
Het kan gaan om een inzicht, een 
handreiking voor wat en hoe alles 
ons ter harte gaat en hoe we daarbij 
keuzes kunnen maken die ons helpen 
in ons doen en laten tijdens ons leven. 

>

De kracht van eenvoud: symposium 
en tevens boekpresentatie door Hans 
Sevenhoven van Eenvoud, zijn uitgave 
met verhalen over eenvoud vanuit 
franciscaanse bronnen.  
 
In samenwerking met de minderbroeders 
kapucijnen wordt in groepjes een 
rondleiding gegeven in het museum door 
br. Cor Verhoeven, in het klooster door 
br. Hans de Visser, in de tuin door br. 
Philippus en bij de begraafplaatsen door 
br. Frans van Lingen. Aanmelden voor de 
rondleiding kan ter plekke.


