
SPIRIT
Vormelingendag per vicariaat van het Aartsbisdom Utrecht

Ben je tussen de 11 en 15 jaar oud? En ben je met het vormsel bezig of pas gevormd? Dan ben je welkom op 
de vormelingendag voor alle vormelingen van de afgelopen twee seizoenen (2010-2011 en 2011-2012). 
Het is een leuke gelegenheid om (nog eens) met de vormselgroep op stap te gaan. Elk vicariaat organiseert 
een vormseldag. Alle drie de vormseldagen heten Spirit, wat verwijst naar de Heilige Geest. Ze hebben ook 
hetzelfde thema: Heartbeat, waar klopt jouw hart voor?

Spirit Arnhem:
Vicaris Hans Pauw nodigt alle vormelingen van de afgelopen twee seizoenen (2010-2011 en 2011-2012), 
die in het vicariaat Arnhem wonen, uit om op zaterdag 14 april in Zutphen met hem en met elkaar de 
vormelingendag te vieren. 
Spirit Utrecht:
Vicaris Herman Woorts nodigt alle vormelingen van de afgelopen twee seizoenen (2010-2011 en 2011-2012), 
die in het vicariaat Utrecht wonen, uit om op zaterdag 2 juni in Amersfoort met hem en met elkaar de 
vormelingendag te vieren. 
Spirit Deventer:
Vicaris Ronald Cornelissen nodigt alle vormelingen van de afgelopen twee seizoenen (2010-2011 en 2011-
2012), die in het vicariaat Deventer wonen, uit om op zaterdag 9 juni in Raalte met hem en met elkaar de 
vormelingendag te vieren. 

Het leven is mooi en heeft veel te bieden. De een is gek op sport, de ander houdt van muziek en weer een 
ander doet graag leuke dingen met vrienden. Wat maakt het leven voor jou mooi? Waar klopt je hart voor? 
Als vormeling ben je niet alleen bezig met jouw eigen passies, je wilt ook klaar staan voor anderen. Je gaat je 
verdiepen in het geloof en denkt na over God. Klopt Gods hart ook ergens voor? Tijdens de vormelingendag 
zal je hart zeker harder kloppen, want we gaan hele leuke dingen doen. Verder gaan we ontdekken waar ons 
hart en waar Gods hart voor klopt. 

Lees hieronder meer over de vormelingendag en geef je snel op!



SPIRIT DEVENTER
Vormelingendag voor vormelingen van het vicariaat Deventer  –  in Raalte

Alle vormelingen die in de afgelopen twee seizoenen (2010-2011 en 2011-2012) gevormd zijn of 
gevormd gaan worden, zijn op zaterdag 9 juni 2012 van harte welkom in Raalte. De dag begint met een 
Eucharistieviering in de H. Kruisverheffingkerk aan de Kerkstraat 8 in Raalte met vicaris Cornelissen als 
hoofdcelebrant. Hierna vindt de lunch plaats in het Carmel College en wordt het programma voortgezet met 
actieve en interessante workshops. Ook voor begeleiders zijn er inspirerende workshops. Hieronder vind je 
het programma en de workshops waaruit je kunt kiezen.

Programma

10.00 uur	 Inloop: H. Kruisverheffingkerk, Kerkstraat 8, Raalte
	 Vanwege de voorbereiding willen we je vragen niet eerder dan 10.00 uur aanwezig te zijn.
10.30 uur	 Eucharistieviering
11.45 uur	 Lunch in het Carmel College, Florens Radewijnsstraat 6, Raalte
12.15 uur 	 Vervolgprogramma met dansoptreden en entertainment
12.45 uur	 Inleiding: Heartbeat, waar klopt jouw hart voor?
13.15 uur	 Workshops I
14.15 uur	 Pauze
14.30 uur	 Workshops II
15.30 uur	 Pauze
15.45 uur	 Presentatie workshops
16.15 uur	 Einde vormelingendag

Neem mee
Lunch; voor drinken wordt gezorgd

Workshops

1. Speeddaten met de vicaris
Heb je altijd al een ‘date’ willen hebben met vicaris Cornelissen om hem beter te leren kennen? 
Grijp dan nu je kans om hem te ontmoeten en hem van alles te vragen.

2. Ja zuster, nee zuster
Wat beweegt iemand nou om als zuster het klooster in te gaan? 
Hoe ziet het leven in een klooster eruit? Ga met zusters in gesprek en ontdek het zelf!

3. Luisteren naar je hart
In het dagelijks leven wordt veel van je verwacht. Je bent met van alles bezig 
en dan is het niet makkelijk om rust te nemen en om stil te worden. 
Tijdens deze workshop krijg je de kans om tot rust te komen, 
naar je hart te luisteren en te ontdekken waar je hart voor klopt.  

4. De Ongeziene gezien
Mensen maken veel mee. Vaak zie je dit niet en ga je eraan voorbij. 
Tijdens deze workshop bekijk je foto’s van mensen die veel hebben meegemaakt. 
Je gaat met elkaar hierover in gesprek. Op deze manier ga je dingen zien 
die je niet eerder gezien hebt. Je ziet een verhaal achter de persoon 
en misschien kun je God in de ander ontdekken.



5. Leven met een verstandelijke beperking
Tijdens deze workshop maak je kennis met mensen die door een beperking 
(bv. door ziekte, verstandelijke en/of motorische beperking) niet meer thuis kunnen 
wonen. Je gaat ervaren hoe mensen met een beperking wonen, leven en werken. 

6. Rozenkrans knopen
Als je een echte crea bea bent, dan is rozenkrans knopen vast wat voor jou. 
Je gaat je eigen rozenkrans maken.

7. Graffiti spuiten
Heb je altijd al een kunstwerk willen maken en vind je het leuk om met verf te spuiten, 
dan is deze workshop zeker wat voor jou.

8. Theater maken
Vind je het leuk om je uit te leven en je in te leven in situaties en personen, 
dan is dit de workshop voor jou. 
Onder professionele begeleiding maak je een mooi theaterstuk.

9. Sport en spel
Ben jij een spelletjesfreak en ben je ook zo gek op sporten? 
Leef je dan uit in deze workshop!

10. Streetdance
Onder professionele begeleiding maak je een spetterende streetdance.

Uit deze tien workshops kun je er twee kiezen: één informatieve (workshop 1 t/m 5) 
en één actieve (workshop 6 t/m 10).

Workshops voor begeleiders

1. What’s next?
Hoe kun je na het vormsel als groep verder? 
In deze workshop komen een aantal projecten en materialen aan bod 
die zeer bruikbaar zijn in de voortzetting na het vormsel.

2. Hoe kun je tieners goed begeleiden?
In deze workshop denk je na over het begeleiden van tieners: 
hoe kun je tieners bereiken, boeien en iets meegeven?

3. Kaarsen maken
Maak een mooie kaars en steek deze op voor iemand die jou dierbaar is.

Aanmelding

Je kunt je als individu of als groep aanmelden door al je gegevens goed en volledig door te mailen. 
Mail je naam, e-mailadres en je twee workshops (één informatieve en één actieve) naar Hao Tran: 
tran@aartsbisdom.nl. Voor vragen kun je mailen of bellen: 06-16842077. Deelname aan deze dag 
is gratis.

Aanmelden dient te gebeuren vóór 31 mei. Het is belangrijk dat de gegevens goed en volledig 
doorgegeven worden. We zullen rekening houden met jouw keuze voor de workshop. Maar omdat 
de groep groot is, kan het gebeuren dat je ingedeeld wordt in een andere workshop.  


