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Hartdrager van de maand 

12:30 uur Eucharistieviering; Liturgie: Vrijdag in week 1 van de Veertigdagentijd.  
13:00 uur pauze. Koffie / thee in de bouwloods. 
13:30 uur Welkom en openingswoord in de GOEDE HERDERKAPEL  
14:45-15:00 uur afsluiting en mededelingen.                          
     

 

Heilig Hart van Jezus, 
onze toevlucht.  

 

Vastentijd  

Jezus, 
 

Maak ons in deze vastentijd 

sterk in edelmoedigheid, 

Nu wij Uw lijden overdenken. 

Wil ons de genade schenken, 

steeds meer één met U te zijn 

in Uw smarten en Uw pijn. 
 

U werd verraden door een kus! 

Men herkende U aldus. 

d’ Apost’len vluchten allen heen. 

Daar stond U Jezus, héél alleen. 

U werd geboeid, bespot, gehoond, 

bespuwd, gegeseld en gekroond. 

Toen werd U aan een kruis geslagen, 

dat U zelf had moeten dragen. 
 

Laat ons Uw liefde , zonder maat, 

beantwoorden met woord en daad. 

Geef ons een hart, dat U bemint, 

zodat U wederliefde vindt, 

Sterkte om met U te lijden, 

om ook and’ren te bevrijden. 
 

Uit: Schriftmeditaties in dichtvorm;  

Gedicht; Vastentijd 1e, 4e en 6e strofe. 

 Zr. Immaculèe de Rode CPS     

 

 
 
  
 

1
e
 vrijdag van de maand: 2 maart 2012 

 2011  

‘Zie de mens’       
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Meditatie 
 

De barmhartigheid van de Heer jegens de boetvaardigen 
 

Het is Gods wil en niets behaagt Hem meer dan dat de mensen zich tot Hem bekeren in ware 
boetvaardigheid. De herauten van de waarheid en de bedienaren van de goddelijke genade hebben ons 
dit verteld vanaf het begin en ze hebben het herhaald in ieder tijdperk. 
 

Het goddelijke Woord heeft juist willen tonen dat er niets dierbaarders is voor Gods hart dan de verzoe-
ning. Ja, de Zoon van God de Vader is zelf de eerste en onvergelijkbare getuige van Gods goedheid. 
Daarom woonde Hij, door een mysterievolle afdaling, bij ons in het vlees. 
Daarom heeft Hij gedaan, ondergaan en gezegd al wat noodzakelijk was om ons met God de Vader te 
verzoenen. Terwijl wij met Hem in vijandschap leefden, heeft Hij ons teruggeroepen tot het gelukzalig 
leven waaruit wij verbannen waren. 
 

Want Hij heeft niet alleen onze ziekten door zijn wonderen genezen. Niet alleen bevrijdde Hij ons van onze 
zonden, hoeveel en hoe verschrikkelijk ze ook waren, door ze op zich te nemen en door lijden en dood te 
ondergaan, alsof Hijzelf schuldig was, Hij die zonder enige schuld was. 
Maar ook onderrichte Hij ons op velerlei wijzen, opdat wij zouden weten hoe wij Hem dienen na te volgen 
door onze eigen goedheid en menslievend voor anderen. 
 

Daarom riep Hij uit: “Ik ben niet gekomen om rechtvaardigen te roepen, maar zondaars’ tot bekering, en: 
‘niet de gezonden hebben een dokter nodig maar de zieken’ (Mt. 9,13.12) Hij zei dat Hij gekomen was om het 
schaap te zoeken en te redden wat verloren was, en dat Hij was gezonden naar de verloren schapen van 
het huis van Israël. En wat meer verborgen sprekend in de parabel van de verloren drachme, zinspeelde 
Hij erop dat het doel van zijn komst was het koninklijk beeld dat overdekt was met het vuil van de zonde, in 
ons te herstellen. “Zo, zeg Ik u,’voegde Hij eraan toe, ‘is er vreugde in de hemel over één zondaar die tot 
inkeer komt’(Lc. 15,10)   
 

Dezelfde les gaf Hij toen Hij vertelde over de man die gevallen was in handen van rovers, en van zijn 
kleren beroofd was en die zwaar gewond en halfdood bleef liggen. 
Men liet hem met wijn en olie en door het verbinden van zijn wonden weer op krachten komen. Iemand 
legde hem op zijn lastdier en bracht hem naar een herberg om hem daar te laten verzorgen. 
Nadat hij betaald had wat voor de verzorging nodig was, beloofde hij ook nog te zullen terugkeren om wat 
nog meer nodig zou zijn, te betalen. 
 

Hetzelfde vertelde Hij over die heel goede vader, die zich over zijn verloren zoon ontfermde toen deze 
terugkwam ( vgl. Lc. 15,20).  
Hij omhelsde zijn zoon omdat hij berouwvol tot hem terugkeerde en herstelde hem in ere door hem te 
bekleden met zijn eigen sieraden en hij verweet hem niets van wat hij tevoren bedreven had. 
 

Om dezelfde reden bracht Jezus Christus zelf het schaapje dat uit het goddelijk honderdtal was wegge-
lopen en dat Hij zwervend in de bergen en dalen had teruggevonden, niet met geweld of bedreigingen,  
en zonder moeite terug naar de schaapstal. Maar nadat Hij het zelf op zijn schouders had gelegd, bracht 
Hij het vol medelijden ongedeerd naar de kudde van de overgeblevenen terug. 
 

Daarom riep Hij uit: ‘Komt allen tot Mij die uitgeput zijt en onder lasten gebukt, en Ik zal u rust en verlich-
ting schenken’, en ‘Neemt mijn juk op uw schouders’(Mt. 11,28-29). Met dit juk bedoelde Hij zeker de 
geboden of het leven volgens de evangelische voorschriften, maar met de last die volgde, de boetvaardig-
heid die allen in schijn zwaar is: ‘Want mijn juk is zacht en mijn last is licht’(Mt. 11,30)  
 

Van de ander kant leert Hij ons elders de goddelijke gerechtigheid en goedheid en beveelt ons: weest 
heilig, weest volmaakt, weest barmhartig, zoals uw Vader in de hemel (vgl. Lev.11,44;Mt. 5,48; lc.6,36) 
En Hij zei ook:’Vergeef en u zal vergeven worden’(Mt. 5,7). Tenslotte zei Hij:’Alles wat gij wilt dat de 
mensen voor u doen, doet dat ook voor hen’9Mt. 5,12). 
 

BEURDZANG                                                 Vgl. Ez. 33,1;Ps. 94(93),19 
Het zou een kwelling voor mij zijn, Heer, als ik uw barmhartigheid niet kende;  
         Gij hebt immers gezegd: Ik wil de dood van de zondaar niet, maar wens dat ij zich bekeert en in  
         leven blijft.  
Gij hebt de Kananese vrouw tot bekering geroepen.  
         Wanneer in mijn hart de zorgen mij drukken, dan beurt uw vertroosting mij op. 
Gij hebt de Kananese vrouw en de tollenaar tot bekering geroepen. 
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Kees Pouw  
Pastoraal Assistent Kerkopbouw.  

Gebedsintenties 
 
 

De missionarissen in ons land, voor pater 
Pushpa en zijn medebroeders uit India, dat de 
Heer hun priesterlijk dienstwerk rijkelijk moge 
zegenen en vruchtbaar maken 
  
 
Voor transeuntdiaken Geoffrey de Jong en 
Patrick Kuis die zich voor op de wijding in het 
priesterambt en bidden wij om Godzegen dat 
zij een succesvolle weg mogen gaan. 
 
 
 
 

 
 
Hoopvol kijken we uit naar de Wereld  
jongerendagen in Brazilië en bidden we om 
Gods zegen over de voorbereiding ervan, om 
wegen en middelen zoveel mogelijk jongeren 
vanuit Nederland en ons Bisdom aan de WJD 
te laten deelnemen 

Maandelijks roepingengebed       maart 2012 
 

Vertrouwen op de toekomst van nieuwe 
werkers in de ene wijngaard van de Heer 

 
Heer Jezus, niet voor niets hebt U ons opgeroepen 
de Heer te vragen arbeiders te zenden 
voor zijn wijngaard. 
Vanuit het besef dat het uw wijngaard is 
kunnen we ook alleen maar vragen 
om nieuwe arbeiders. 
Schenk ons vandaag nieuwe werkers 
om voor U te oogsten! 
 
Maak hen gevoelig voor de noden van de mensen; 
geef hen de vaardigheid om mensen gevoelig te 
maken voor uw aanwezigheid die ons tot eeuwig 
leven leidt. 
Maak hen bereid om in alle omstandigheden te 
leven en te werken voor het heil van de mensen 
op de plaatsen waar U hen zendt. 
 
Wij vragen het op voorspraak van de apostelen, 
die door U werden toegerust om in uw Naam 
de wijngaard van uw Kerk in te gaan. 
Amen 

Eerst volgende Eerherstel van het Heilig Hart van Jezus: 
 

6 april 2012 

GOEDE VRIJDAG VAN HET LIJDEN EN STERVEN VAN ONZE HEER  
15:00 uur in kathedrale basiliek van Sint Jan.  

. 
 

 

Biechten. 

Vandaag zei de Heer tegen mij: “Dochter, als je te biechten gaat, naar deze fontein van Mijn 

barmhartigheid, vloeit het bloed en water dat uit Mijn hart voorkwam altijd op je ziel neer en 

maakt die edeler. Dompel jezelf iedere keer als je te biechten gaat helemaal en met groot 

vertrouwen in Mijn barmhartigheid onder zodat Ik de overvloed van Mijn genade over je ziel uit 

zal kunnen gieten. Wanneer je bij de biechtstoel komt, weet dan dat Ik daar zelf op je wacht. Ik 

wordt slechts door de priester verborgen, maar Ik ben zelf werkzaam in je ziel. Hier ontmoet de 

ellende van de mens de God van barmhartigheid. Vertel de zielen dat ze uit deze fontein van 

barmhartigheid alleen met het vat van het vertrouwen genaden kunnen putten. Als hun 

vertrouwen groot is, is er geen grens aan Mijn edelmoedigheid. De plasregens van de genade 

zetten de nederige zielen onder water. De trotsen blijven altijd in armoede en ellende, want Mijn 

genade keert zich van hen af naar de nederige zielen.”   (Zr. Faustina Aantekenboek VI 1602) 

                   
 

Elke eerste zaterdag van de maand  
Eerherstel aan het Onbevlekt Hart van 
Maria. 
In de kathedrale basiliek van Sint Jan. 
Aanvang 09:00  met een 
Eucharistieviering. 

Aanbidding 
  maandag t/m zaterdag: 09:30 tot 16:00 uur. 
                          Zondag:13:00 tot 16:00 uur. 
               Uitstelling in Goede Herderkapel 
 
  


