
 

 

 
 
 
19 september Dag voor het Gezin 

 
  

 
Confronterend of aanvullend? 

De relatie man-vrouw in huwelijk en gezin 
 
 
Mannen en vrouwen verwachten veel van elkaar, ook in deze tijd van individualisme, autonomie en 
zelfontplooiing.  

In een cultuur waarin iedereen zijn eigen leefstijl beschermt en de eigen carrière uitstippelt, wil men de 
regie stevig in handen houden. 

Mogelijk is dit een groter spanningsveld dan de verwachtingen zelf: aan de ene kant je ontplooien en je 
plannen uitstippelen en tegelijk de behoefte aan overgave aan de ander.  

De vraag is: wat verwacht de vrouw van haar man en wat verwacht de man van zijn vrouw? Kunnen we 
daar iets zinnigs over zeggen? En dan gaat het niet zozeer om de verwachtingen in zich, maar om waar de 
verschillen tussen man en vrouw liggen. Dat er verschillen zijn voelen we allemaal aan, maar kunnen we 
dat ook benoemen of meten? 
 
Gerrit Houtman is relatie- en gezinstherapeut werkzaam in Genk (België). Hij is gehuwd en vader van 
drie kinderen. 
 
Arthur Laurentius is actief in Family Enrichment Nederland en speelt  in op het thema van de dag aan de 
hand van een casus.  
Hij is gehuwd met Amber, is vader van 5 kinderen en werkt bij Philips. 
 
Programma  
 
10.30  Ontvangst 
11.00  Gelegenheid om de H. Mis bij te wonen 
12.00    Geheel verzorgde lunch 
13.00    Gerrit Houtman 
            Confronterend of aanvullend? 
            De relatie man-vrouw in huwelijk en gezin. 
13.45    Vragenronde 
14.15    Korte pauze 
14.30  Arthur Laurentius  

 Casus “Communicatie in het huwelijk”. 
15.30  Afsluiting met barbecue 
 
Deze dag is er een bijzonder programma, speciaal voor jongeren. Zie de flyer. 
 
Voor kinderen is er van 12 tot 16 uur van alles te doen. 
 
Voor de baby’s is vanaf 11 uur aparte opvang geregeld. 
 
 
 



 

 

Aanmelding 
 
We stellen een tijdige reactie zeer op prijs, graag met vermelding of u voor de barbecue blijft.  
U kunt zich aanmelden bij de familie Pouw, of een e-mail sturen naar gezin@soka.nl.   
Voor de organisatie van het kinderprogramma ontvangen we graag de naam en de leeftijd van de 
kinderen. 
 
Plaats 
Conferentieoord Zonnewende, Tilburgseweg 54, 5066 BV Moergestel 
Tel. 013 5132630     
 www.soka.nl 
 
Kosten  
Volwassenen € 13,50    
Kinderen € 3,- 
Max. bedrag per gezin € 35,-  (excl.barbecue) 
Voor de barbecue vragen wij € 5 extra p.p. van 6 jaar en ouder 
 
Betaling 
Postbank 5157514  t.n.v Stichting SOKA, Amsterdam  
Betaling kan ook ter plaatse.  
 
Contactpersonen 
Pieter en Rita Pouw-Bahlmann   
Juliana van Stolberglaan 31 
1412 BE  Naarden 
Tel. 035 6946350 

 
     Rob en Josje Slaats  
     Paleisstraat 13 
     5507 LE Veldhoven  
     Tel. 040 2051355 

       
Stichting SOKA (sociaal-culturele en kunstactiviteiten) biedt de gelegenheid zich op maatschappelijk en 
cultureel gebied te ontplooien.  
SOKA organiseert diverse activiteiten die het accent leggen op geestelijke verrijking en kennisoverdracht. 
Alle activiteiten worden zonder winstoogmerk georganiseerd. 
Meer informatie vindt u op de website: www.soka.nl. 
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