
 

 

 
Leven en werken 

vanuit balans 
Kloosterweekend  

voor docenten en directeuren 
14 - 16 januari 2010 



Zowel in ons professionele leven als privé hebben we het 
druk. Hoe zorg je voor een innerlijke balans, die je zowel 
thuis als op het werk kracht geeft om telkens opnieuw  
uitdagingen aan te gaan?  
Het bisdom van Breda nodigt je uit voor twee dagen vol 
met spiritualiteit. 
 
 

Het kloosterweekend is een kennismaking met 
 

X benedictijnse spiritualiteit 

X de zusters Karmelietessen in Weelde 

X  spiritueel geëngageerde mensen 

X de Bijbel 
 
 
Het kloosterweekend vindt plaats bij de zusters  
Karmelietessen in Weelde. 
Emmaüs Prinsenlaan 95, 2381 Weelde in België. 
 
Van donderdag 14 januari 2010, 19.30 uur tot en met 
zaterdag 16 januari 2010, 13.00 uur. 
Deelname in de kosten: 150 euro 
 
Dit kloosterweekend wordt begeleid door drs. Martina 
Meul, bisschoppelijk gedelegeerde voor het onderwijs 
van het bisdom van Breda. 
 
Inschrijvingen telefonisch, per email of via de website:  
T 076 52 23 444  
E bg.onderwijs@bisdombreda.nl 
www.bisdombreda.nl/formulieren 

Programma  
 
Donderdagavond 14 januari:  
 

 Kennismaking met de spiritualiteit  
 van de Karmelietessen. 
 

Vrijdagmorgen 15 januari:  
 

 Kennismaking met de spiritualiteit van Benedictus. 
 Geert Derkse is directeur van een VO-school, tevens 
 oblaat bij de Benedictijnen van Slangenburg. Hij werkt 
 vanuit de benedictijnse spiritualiteit. Hij vertelt ons hoe 
 deze spiritualiteit je in balans kan brengen en kan  
 inspireren in het werk op school. 
 

Vrijdagmiddag 15 januari:  
 

 Op zoek naar onze eigen spiritualiteit. 
 Dit doen we door een pelgrimage te maken met  
 opdrachten in een prachtig natuurgebied in de  
 Antwerpse Kempen. 
 

Vrijdagavond 15 januari:  
 

 Met een spel komen we tot inzicht hoe we de  
 benedictijnse spiritualiteit kunnen toepassen in ons 
 dagelijks leven. 
 

Zaterdagmorgen 16 januari:  
 

 Op welke manier kan de Bijbel ons inspireren?  
 Marlene Falke-de-Hoogh, die sterk verbonden is met de  
 spiritualiteit van de Karmel, neemt ons mee in een  
 bijbelverhaal. Dit doet ze aan de hand van bibliodrama. 
 

Zaterdagmiddag 16 januari:  
 

 Lunch met bisschop Van den Hende en weer naar huis. 
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