
Alpha: In tien weken een ontdekkingstocht naar je geloof! 

Alpha-cursus voor de parochies in Katwijk, 
Oegstgeest, Voorschoten en Wassenaar 

Tien weken rond de kernpunten van het christelijk geloof 

In het najaar zal in de St.-Jozefparochie in Wassenaar weer een 
Alpha-cursus worden gegeven. De Alpha-cursus is een cursus die 
in meer dan 150 landen en in verschillende kerkgemeenschappen 
gegeven wordt. In de cursus worden de belangrijke punten van het 
Christelijk geloof op een eigentijdse manier besproken. Centraal 

staan ontmoeting en dialoog. 

In de voorgaande jaren heeft de Alpha-cursus veel deelnemers getrokken. Een paar 
getuigenissen uit vorige cursussen: 

"De drempel naar het geloof was voor mij vóór de cursus heel hoog, maar is nu na de 
cursus nauwelijks nog aanwezig." 

"… Ik ben compleet, ik ben gelukkig en het allerbelangrijkste: ik mocht thuis komen bij 
de Vader!" 

"Je kon hier ook echt jezelf zijn en in je eigen tempo met het geloof bezig zijn. Er 
werd niets opgedrongen." 

"Ik was aanvankelijk niet van plan om deel te nemen aan het Alpha-weekend: dat 
hoefde voor mij niet zo nodig. Na lang aarzelen heb ik het uiteindelijk toch maar 
gedaan. Achteraf ben ik ontzettend blíj dat ik het gedaan heb. Zó bijzonder en 
indrukwekkend…" 

"De eerste keer dat ik weer een Eucharistieviering bezocht was alsof ik voor de 
tweede keer mijn Eerste Communie deed, ik beleefde dezelfde vreugde als toen." 

(citaat van een deelneemster die na vele jaren terugkeerde naar de katholieke kerk) 

Door de jaren heeft menig deelnemer zich na afloop van de cursus aangemeld als 
deelnemer aan de post-Alpha groep. Dat resulteerde in een enthousiaste en gezellige 
groep mensen die samen werken aan de verdere verdieping van hun geloof. 

De opzet van de Alpha-cursus is als volgt:  

- Er zijn 10 avondbijeenkomsten. Elke avond begint met een gezamenlijke 
maaltijd. Daarna volgt een inleiding over het thema van die avond. Na de 
inleiding is er een pauze met koffie en thee. Vervolgens gaan de deelnemers 
met gespreksleiders in deelgroepjes om met elkaar door te praten over het 
thema. Hierbij staat de dialoog centraal.  

- Halverwege de cursus is er het 'Alpha-weekend': een zaterdag waarin 'ervaren' 
centraal staat. 

Enkele thema's die aan bod komen: 

- Wie is Jezus?  
- Wat is geloven?  
- Hoe kan ik bidden? 
- Is God te ervaren?  
- Hoe zit het met de Kerk? 
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De thema's worden als vragen voorgelegd. Het logo van de Alpha-cursus is dan ook 
een mannetje dat een groot vraagteken met zich meedraagt. De Alpha-cursus is géén 
godsdienstonderwijs of catechese-cursus met feiten die men moet leren, maar een 
'zoektocht'. 

Iedereen uit Wassenaar, Oegstgeest, Katwijk, Voorschoten en daarbuiten kan 
deelnemen. Jong en oud. Kerkelijk, randkerkelijk, niet kerkelijk! Met alle soorten 
vragen, opleidingen en achtergronden! Kosten? Er wordt een (vrijwillige) bijdrage voor 
de maaltijden gevraagd. 

Het programma is als volgt: 

wo 30 september Het Christelijk geloof, saai en achterhaald? 

wo 7 oktober Wie is Jezus? 

wo 14 oktober Waarom stierf Hij aan het kruis? 

wo 28 oktober Hoe kan ik zeker zijn van mijn geloof? 

wo 4 november De bijbel lezen, waarom en hoe? Bidden, waarom en hoe? 

za 14 november Alpha-dag: Wie is de Heilige Geest? Wat doet de Heilige 
Geest? 

wo 11 november Hoe kan ik het goede doen en het kwade weerstaan? 

wo 18 november Hoe leidt God ons? Geneest God ook nog vandaag? 

wo 25 november Waarom en hoe aan anderen vertellen? Hoe zit het met de 
kerk? 

wo 2 december Hoe zit het met de kerk? Hoe nu verder? 

wo 9 december Feestelijke afsluiting van de Alpha-cursus 

Woensdag 16 december is de reserve-datum. Mocht een avond komen uit te vallen, 
schuift het programma een week op. 

Iedere cursusdag, behalve 14 november, bent u vanaf 18:30 uur welkom op de St.-
Jozefparochie. De bijeenkomsten vinden plaats in de pastorie aan de van 
Cranenburchlaan 31, 2241 PJ Wassenaar, tel: 070-5114262. Om 18:45 uur begint de 
gezamenlijk warme maaltijd. Hiervoor wordt een kleine geldelijke bijdrage verwacht. 
Om 19:30 uur wordt de inleiding op het onderwerp van de dag verzorgd door een 
(gast-)spreker. Om 20:00 uur is er een korte pauze, waarna in de groep het 
onderwerp nader wordt besproken onder leiding van Marian Noordover en Reinoud 
Kaasschieter. Om 21:30 uur wordt de avond afgesloten. Op de eerste avond wordt 
het Alpha-werkboek uitgereikt dat de onderwerpen toelicht, zodat u ook later alles nog 
eens kan nalezen. 

Op zaterdag 14 november is er de Alpha-dag. Deze begint om 10:30 uur en eindigt 
om 16:30 uur, inclusief een middagmaaltijd. 

Heeft u belangstelling, geeft u zich dan snel op! 

Opgave en informatie 

Oegstgeest, Katwijk en Voorschoten: 
Diaken André van Aarle, tel. 071-5175304, a.vanaarle@willibrordoegstgeest.nl 

Wassenaar en overige plaatsen: 
Marian Noordover, tel: 070-5117216 en Reinoud Kaasschieter, tel: 070-5178745, 
alpha.jozefkerk@hotmail.com 

Meer informatie over de Alpha-cursus is te vinden op www.rk-alphacentrum.nl. 


